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PP01 “Scuole Promotrici di Salute”: Obiettivi e Sinergie

Il programma intende attivare una Rete di Scuole che promuovono la salute per 
favorire un processo orientato non solo alla prevenzione, ma alla creazione di un conte-
sto che favorisca il benessere psicofisico a scuola, promuovendo stili di vita salutari, con-
trastando i comportamenti a rischio (gioco d’azzardo, consumi psicoattivi, internet addi-
ction…), prevenendo forme di disagio adolescenziale. Il programma si basa sui principi di 
“Approccio globale alla salute”, equità, sostenibilità, inclusione, empowerment e demo-
crazia.

Gli obiettivi riguardano congiuntamente sia l’ambito educativo sia quello della 
salute, intesa come stato di benessere bio-psico-sociale e come diritto umano fondamen-
tale, risultante di processi non solo biologici ma anche economici, sociali, politici, culturali 
e ambientali.

ll Piano nazionale della Prevenzione 2020-2025 attraverso il Programma prede-
finito “Scuole che promuovono salute” intende strutturare un percorso congiunto e con-
tinuativo per sostenere l’approccio globale alla salute raccomandato dall’OMS e recepito 
dall’Accordo Stato regioni del 17.10.2019 “Indirizzi di policy integrate per la scuola che pro-
muove salute”.

Tale visione porta ad agire sui determinanti di salute riconducibili all’ambiente 
formativo, sociale, fisico ed organizzativo, riconoscendo l’importanza che benessere e sa-
lute diventino reale “esperienza” di tutti i soggetti che si trovano nella scuola: studenti, 
docenti, famiglie, ecc.

Il programma predefinito Scuole che promuovono salute (PP01) si pone in col-
legamento e sinergia con altri programmi del PRP: Comunità attive (PP02), Dipenden-
ze (PP04), Sicurezza negli ambienti di vita (PP05), Prevenzione in edilizia e agricoltura 
(PP07), Ambiente, clima e salute (PP09), Misure per il contrasto dell’Antimicrobico-Resi-
stenza (PP10), Sicurezza chimica (PL15), Profilassi e sorveglianza delle Malattie infettive 
prioritarie (PL15), Nutrizione, sicurezza alimentare e prevenzione delle malattie vettoriali 
Ambiente (PL12), dalla promozione alla presa in carico.

Tutti questi programmi prevedono interventi e azioni che trovano attuazione nel 
setting scolastico, in alcuni casi per la promozione di competenze individuali (life skills) e 
quindi strettamente legati alla curricularità; in altri casi, invece, la sinergia si realizza attra-
verso azioni di modifica dell’ambiente fisico e organizzativo, intervenendo sui servizi di-
sponibili (mense, trasporti, accessibilità, ecc.). L’intento è quello di creare negli Istituti Sco-
lastici del territorio dell’ASLNapoli2nord, un sistema formativo costituito da “Ambasciatori 
di Salute” (docenti e alunni) interni agli stessi istituti, da affiancare agli operatori ASL già 
competenti in materia, in modo da realizzare, nel medio termine, interventi qualificati di 
Promozione della Salute in tutte le scuole del territorio della ASLnapoli2nord.

L’obiettivo è quello di strutturare tra “Scuola” e“Salute” un percorso congiunto e 
continuativo tale da includere formalmente la promozione della salute, il benessere e la 
cultura della sicurezza e della legalità all’interno del sistema educativo di istruzione e for-
mazione con una visione integrata a medio/ lungo termine, secondo i principi dell’azione 
intersettoriale e della pianificazione partecipata, in coerenza con le norme e i programmi 
nazionali.

PP 01: Schema sintetico delle attività proposte distinte 
per area tematica
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Colazione e merenda sana 

Argomento trattato:
Importanza della colazione e della merenda nell’alimentazione quotidiana
Obiettivo generale:
Effettuare interventi di Educazione Alimentare con particolare attenzione al momento 
della colazione, della merenda e agli alimenti ad essa destinati, per la riduzione del so-
vrappeso e dell’obesità e delle patologie ad esse collegate in età infantile.

Obiettivi specifici:
Ridurre il consumo di zuccheri e prodotti dell’industria alimentare
Miglioramento delle conoscenze sulla Sana alimentazione e l’attività fisica
Miglioramento delle conoscenze sull’importanza della prima colazione e della merenda 
a scuola, attraverso l’aumento del consumo di verdura e frutta.

Destinatari dell’intervento:
Insegnanti e genitori

Destinatari finali dell’intervento:
Alunni delle scuole primarie

Metodologia adoperata:
Incontri con i genitori per l’individuazione delle criticità e degli obiettivi, seguiti da in-
contri di formazione sulla tematica della “Sana alimentazione ed attività fisica”. Elabo-
razione di proposte di colazione e merenda “tipo” da adottare in famiglia ed in classe. 
Interventi di verifica sull’aderenza effettiva al progetto

Tempi di attuazione del Progetto: Anno scolastico 2023- 2024
Le richieste dovranno pervenire entro il mese di giugno
Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che hanno 
inserito il progetto nel POF

Referente Comuni DDSS Area 1*   Dott. Maurizio Palumbo 
Tel.081/188440681   Email: maurizio.palumbo@aslnapoli2nord.it
Referente Comuni DDSS Area 2** Dott.  Biagio Di Micco 
Tel. 081/18840167  Email: biagio.dimicco@aslnapoli2nord.it
* Area 1 Ds 35 Ds 36 Ds 37 Ds 38 Ds 39 Ds 40
** Area 2 Ds 41 Ds 42 Ds 43 Ds 44 Ds 45 Ds 46 Ds 47

Promozione della sana alimentazione 
e  dell’attività fisica

Argomento trattato:
Percorso di promozione della sana alimentazione e dell’attività fisica
Obiettivi:
Obiettivo generale (di salute): Riduzione delle patologie e disturbi legati ad una cattiva 
alimentazione e una scarsa attività fisica

Obiettivi specifici:
Miglioramento dei comportamenti alimentari (secondo le linee guida INRAN)
incremento dell’attività fisica (secondo le indicazioni dell’IOTF e delle recenti review sul 
tema) riduzione dei disordini da carenza iodica e del consumo eccessivo di sale

Destinatari dell’intervento:
Insegnanti e genitori dei bambini delle scuole primarie e secondarie di I grado

Destinatari finali dell’intervento:
Studenti delle scuole primarie e secondarie di I grado

Metodologia adoperata:
	 • formazione degli insegnanti e consegna del testo “Guida per gli insegnanti”, con 
informazioni scientifiche, materia li didattici e programmazioni educative per le varie 
tipologie di scuole, del cd con sussidi didattici, dei giochi educativi e della Guida per ren-
dere la scuola promotrice di salute ed ecosostenibile
	 • realizzazione da parte degli insegnanti dei percorsi educativi proposti nella 
Guida col supporto dei sussidi didattici e della consulenza degli organizzatori
	 • intervento degli esperti nelle classi partecipanti
	 • manifestazione finale in cui le scuole illustrano il lavoro svolto e ricevono un 
attestato

	 • Tempi di attuazione del Progetto:
Dal termine della formazione degli insegnanti alla fine dell’anno scolastico

Le richieste dovranno pervenire entro il mese di giugno.
Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che hanno 
inserito il progetto nel POF

Referente Comuni DDSS Area 1*   Dott. Maurizio Palumbo 
Tel.081/188440681   Email: maurizio.palumbo@aslnapoli2nord.it

Referente Comuni DDSS Area 2** Dott. Biagio Di Micco 
Tel. 081/18840167 Email: biagio.dimicco@aslnapoli2nord.it
* Area 1 Ds 35 Ds 36 Ds 37 Ds 38 Ds 39 Ds 40
** Area 2 Ds 41 Ds 42 Ds 43 Ds 44 Ds 45 Ds 46 Ds 47
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Il Mondo delle Api

Argomento trattato:
Educazione Ambientale e ecosistemi
Percorso educativo sull’approccio one health che partendo dal riconoscimento che la sa-
lute delle persone, degli animali e degli ecosistemi sono interconnessi, mira ad affrontare 
i rischi potenziali o già esistenti che hanno origine dall’interfaccia tra ambiente – animali 
- ecosistemi umani e le misure necessarie per mitigare i rischi.

Obiettivi:
Obiettivo generale (di salute): Diffondere in ambito scolastico la cultura della salute secon-
do l’approccio “OneHealth”

Obiettivo specifico: Conoscere la vita dentro l’alveare: cosa c’è e chi ci vive dentro, i ruoli 
delle api, la loro importanza per l’ambiente, lo sviluppo ecosostenibile, la tutela del patri-
monio ambientale, l’educazione alla salute e al benessere attraverso i prodotti delle api: 
miele e non solo.

Destinatari dell’intervento: Insegnanti delle scuole primarie
Destinatari finali dell’intervento: 
Studenti delle scuole primarie con il supporto degli operatori coinvolti nel progetto    
dell’ASL Napoli 2 Nord.

Metodologia adoperata:
	 • formazione degli insegnanti e consegna del testo “Le api e il miele”, con informa-
zioni scientifiche, materiali didattici che contengano link, materiali formativi/educativi per 
lo svolgimento di esercizi logici,
	 • realizzazione da parte degli insegnanti di percorsi didattici proposti nel testo con
	 • l’utilizzo dei sussidi didattici ivi contenuti,
	 • ogni classe svolgerà un percorso didattico che poi verrà divulgato in un evento 
finale in cui le scuole illustreranno il lavoro svolto.

Tempi di attuazione del Progetto:
Dal termine della formazione degli insegnati alla fine dell’anno scolastico

Le richieste dovranno pervenire entro il mese di giugno
Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che hanno 
inserito il progetto nel POF

Referente   Dott. ssa Maria Cavaliere Tel.081/8545916   
Email: maria.cavaliere@aslnapoli2nord.it
domenico.pecoraro@aslnapoli2nord.it; 
carla.caputo@aslnapoli2nord.it; 

AMBIENTE E SALUTE
Educazione Ambientale sul rispetto del territorio

Argomento trattato:
informazioni sul tema del rispetto del territorio

Obiettivi:
orientare ed educare i ragazzi e gli adulti all’acquisizione di abitudini e comporta-
menti corretti per la promozione della salute, gestione responsabile e sostenibile 
delle risorse naturali, rispetto dell’ambiente e riduzione degli sprechi, gestione dei 
rifiuti.

Destinatari dell’intervento:
insegnanti delle scuole primarie e secondarie di primo grado.

Destinatari finali dell’intervento:
alunni delle scuole primarie e secondarie.

Metodologia adoperata:
illustrazione partecipata degli argomenti in obiettivo con diapositive in power point 
che permettano ai bambini di fissare per un periodo più lungo i concetti espressi e 
di trasferirli ai genitori attraverso la distribuzione di apposito materiale didattico

Tempi di attuazione del Progetto:
Dal termine della formazione degli insegnanti alla fine dell’anno scolastico

Le richieste dovranno pervenire entro il mese di giugno
Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che 
hanno inserito il progetto nel POF

Referente: Dott.ssa Margherita Crispino Tel.081/18840345 
Email: margherita.crispino@aslnapoli2nord.it
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Scegli bene il tuo cane
Scelta consapevole di un amico

Argomento trattato:
informazioni sulla corretta scelta del cane per vivere in armonia con lui e obblighi di legge 
correlati

Obiettivi:
migliorare le conoscenze per una scelta consapevole del tuo amico a quattro zampe
riduzione del   fenomeno   dell’abbandono   e   del   numero   delle   morsicature
attribuibili ai cani

Destinatari dell’intervento: insegnanti delle scuole primarie 
e secondarie di primo grado

Destinatari finali dell’intervento:
alunni delle scuole primarie e secondarie

Metodologia adoperata:
illustrazione partecipata degli argomenti in obiettivo con dispositive in power point che 
permettano ai bambini di fissare per un periodo più lungo i concetti espressi e di trasferirli 
ai genitori attraverso la distribuzione dell’opuscolo “scegli bene il tuo cane”

Tempi di attuazione del Progetto:
Dal termine della formazione degli insegnanti alla fine dell’anno scolastico

Le richieste dovranno pervenire entro il mese di giugno
Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che hanno 
inserito il progetto nel POF

Referente: Dott. ssa Annamaria Cozzolino Tel.081/5867105 
Dr. Onofrio Sivestre 
Email: annamaria.cozzolino@aslnapoli2nord.it;
onofrio.silvestre@aslnapoli2nord.it; 

“Insieme per la sicurezza”
Prevenzione degli incidenti stradali

Argomento trattato:
prevenzione degli incidenti stradali e dei comportamenti a rischio di salute

Obiettivi:
Obiettivo generale (di salute):
diffondere la cultura della sicurezza alla guida attraverso la riduzione di comportamenti 
a rischio (consumo di sostanze psicoattive legali e illegali, eccesso di velocità, mancato 
uso di dispositivi di sicurezza, stanchezza, etc);

Destinatari dell’intervento:
• Insegnanti delle scuole secondarie di I e II grado
• Genitori degli studenti delle scuole e secondarie di I e II grado

Destinatari finali:
• Studenti delle scuole secondarie di I e II grado

Metodologia adoperata:
• Formazione degli insegnanti che rappresenteranno dei moltiplicatori   all’interno della 
loro realtà classe per innescare una sensibilizzazione e una formazione a cascata. Inoltre 
cureranno la costruzione condivisa di un elaborato (video, interviste, brochure, ecc.) che 
sarà presentato a fine anno scolastico nella fase finale del progetto.
• Consulenza in itinere ed eventuali interventi degli esperti nelle classi partecipanti
• Manifestazione finale in cui le scuole presentano il lavoro svolto e ricevono un attestato
Durante lo svolgimento del progetto, per tutta la durata dell’anno scolastico, i membri 
del gruppo di lavoro ASL saranno a disposizione degli insegnanti formati per azioni di 
supervisione, consulenza e supporto.

Tempi di attuazione del Progetto:
Dal termine della formazione degli insegnati alla fine dell’anno scolastico
Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che hanno 
inserito il progetto nel POF

Referente   Dott. ssa Rosaria Colella Tel.081/5078203
Email: rosaria.colella@aslnapoli2nord.it;
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“A scuola di Sicurezza”
Prevenzione degli incidenti domestici

Argomento trattato:
Prevenzione degli incidenti domestici

Gli infortuni domestici rappresentano un problema di Sanità Pubblica di grande ri-
levanza e diversi paesi europei ed extra- europei hanno avviato già da alcuni anni 
politiche di prevenzione e sicurezza al fine di ridurre le dimensioni di tale fenomeno. 
Rispetto a molte altre cause di malattia o decesso prematuro gli infortuni si possono 
prevenire rendendo più sicuri l’ambiente in cui si vive, i prodotti e i servizi che usia-
mo. La casa come fonte di rischio incidenti.

Obiettivi:
• contribuire a realizzare una omogenea e graduale estensione dei concetti di pre-
venzione e sicurezza predisponendo un itinerario didattico.
• promuovere una partecipazione globale del personale scolastico e delle famiglie.
• Gli insegnanti saranno i veri portatori, agli alunni e ai genitori, dei temi di Educa-
zione alla - Sicurezza-Salute.
• L’ASL garantirà, la formazione e l’aggiornamento e la fornitura di materiale didatti-
co/ informativo, rispondente a criteri di buone pratica, necessario allo svolgimento 
delle attività.

Destinatari dell’intervento:
Insegnanti delle scuole primarie e secondarie di primo grado, personale scolastico, 
genitori.

Destinatari finali dell’intervento:
Alunni delle scuole primarie e secondarie, genitori

PRIMO INTERVENTO per le scuole Primarie
LA DISTRIBUZIONE DEGLI INCIDENTI RISPETTO ALL’ETÀ

Metodi e strumenti:
La scelta didattica è mirata alla presa di coscienza degli spazi del loro mondo casa 
e/o scuola, e di come inserirsi e relazionarsi positivamente con esso, leggendo i pe-
ricoli. 
Saranno forniti:
•Un testo “Guida per gli insegnanti”, validato dal Ministero della Salute, che vuole for-
nire, informazioni semplici e di facile utilizzo, alla portata di chi è in casa e/o scuola 
e a chi in situazioni di emergenza, fornisce un primo aiuto all’infortunato secondo 
la logica di non eccedere nell’opera di soccorso, lasciando agli specialisti interventi 
specifici al fine di non aggravare il danno.

• Esempi di Kit Didattici, da valutare con gli insegnati.
• Materiale Ludico
• Un amico dei bambini, susciterà curiosità, trasforma gli ambienti abituali in luoghi 
in cui fare delle esperienze, offre occasioni per parlare, per suggerire regole e com-
portamenti, conduce i bambini alla scoperta di sé stessi e di come muoversi in sicu-
rezza, affinando sempre più i suoi strumenti cognitivi con un progressivo sviluppo di 
azioni positive e non un elenco di divieti.
• Un apposito kit didattico contenente un insieme di giochi di tipo linguistico-moto-
rio ed espressivo, fiabe e letture di approfondimento per maestre e genitori.
• Un video gioco, che consente di avvicinarsi in modo efficace alla mentalità dei gio-
vani ed offrire, contemporaneamente, strumenti didattici validi a rinforzare il lavoro 
dei docenti in classe sulla conoscenza e gestione di condizioni di pericolo.

SECONDO INTERVENTO per le scuole Secondarie di 1°
LA SICUREZZA INIZIA DA GIOVANI

Insegnare ai più grandi quali sono e come si evitano eventuali situazioni di pericolo 
attraverso utilizzo di una check list elaborata dal Gruppo Nazionale CCM- Incidenti 
Domestici- e validato dal Ministero della Salute. La lista di controllo costituisce uno 
strumento per rilevare eventuali rischi e dà informazioni di base su come rimuover-
li.  Esamina tutti gli ambienti della casa e rappresenta una sorta di visita guidata agli 
stessi, mirata alla prevenzione, è stata predisposta per essere utilizzata da tutti, e 
non presuppone una conoscenza tecnica specifica

Metodologia adoperata:
Power point degli argomenti trattati per gli insegnanti e il personale scolastico, ge-
nitori/giochi da portare in classe

Tempi di attuazione del Progetto:dal termine della formazione degli insegnati alla 
fine dell’anno scolastico
Le richieste dovranno pervenire entro il mese di giugno

Referente   Dott. ssa Margherita Crispino Tel.081/18840345 
Email: margherita.crispino@aslnapoli2nord.it
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Educazione Affettivo Relazionale

Argomento trattato:
Educazione affettivo-relazionale: promozione di comportamenti pro sociali e di contra-
sto al bullismo

Obiettivi:
• Rafforzare il Concetto di Salute in un’ottica bio-psico-sociale
• Rafforzare le capacità personali degli studenti, in termini di autostima, autoefficacia, 
assertività e resilienza.
• Migliorare le relazioni tra pari e con gli adulti
• Migliorare negli alunni le capacità comunicative e le competenze socio- emozionali
• Promuovere e   Favorire   il   potenziamento   dei   fattori   di   protezione (life skill/em-
powerment) e l’adozione di comportamenti sani tra gli studenti
• Favorire il sentimento di solidarietà e cooperazione tra pari

Destinatari dell’intervento:
Insegnanti e genitori degli alunni delle scuole secondarie di I e II grado (terzo anno)

Destinatari finali dell’intervento:
• Studenti delle scuole secondarie di I e II grado (terzo anno)
• Genitori di studenti delle scuole secondarie di I e II grado

Metodologia adoperata:
Peer Education, metodica di apprendimento “attivo” ed “esperienziale”, che prevede l’in-
serimento dei ragazzi in una dinamica di gruppo, stimolando i loro interessi e coinvol-
gendoli anche a livello emotivo e ludico;

Tempi di attuazione del Progetto: Intero anno scolastico
Le richieste dovranno pervenire entro il mese di giugno

Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che hanno 
inserito il progetto nel POF

Referente   Dott. ssa Anna Foglia Tel.081/18840916 
Email: anna.foglia1@aslnapoli2nord.it;  simona.novi@aslnapoli2nord.it

L’educazione tra pari per la prevenzione delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili

(Il benessere non è qualcosa che si eredita, che si ruba o che si ottiene 
con la forza: il vero benessere si impara)

Argomento trattato:
Sessualità responsabile – Prevenzione dei comportamenti a rischio di IST

Obiettivi:
• Favorire la partecipazione attiva dei giovani nelle azioni di prevenzione delle infezioni 
sessualmente trasmissibili (M.S.T.).
• Promuovere e implementare lo sviluppo delle abilità personali degli adolescenti, ne-
cessarie ad operare scelte consapevoli e responsabili per quanto concerne la loro vita 
affettiva e sessuale.
• Formare peer educator che collaborino alla prevenzione dei comportamenti a rischio.
• Progettare e realizzare interventi educativi tra pari.
• Promuovere la collaborazione da parte degli studenti alle attività formative proposte 
dalle Scuole.

Destinatari dell’intervento:
Studenti e insegnanti della Scuola secondaria di Secondo Grado, operatori ASL.

Destinatari finali dell’intervento:
Studenti delle seconde e terze classi delle Scuole Secondarie di Secondo Grado

Metodologia adoperata:
Attivazione di un processo di “peer education” che si è dimostrato particolarmente effi-
cace nella prevenzione delle ITS.  La “peer education” si avvale di numerose metodolo-
gie di attivazione e comunicazione proprie degli interventi formativi basati su percorsi 
esperienziali: brainstorming, circle time, role-play, focus group, ecc.

Tempi di attuazione del Progetto:
Il ciclo completo di attuazione del processo di “peer education” si articola lungo un anno 
scolastico e, nelle scuole in cui viene mantenuta viva l’attenzione sul gruppo di studenti 
formati, rappresenta un capitale sociale che si autoalimenta.

Le richieste dovranno pervenire entro il: mese di giugno 
Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che hanno 
inserito il progetto nel POF

Referente: Dott. Rosario Ferro Tel. 081/7051550
Email: rosario.ferro@aslnapoli2nord.it
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Malattie Infettive e Vaccinazioni 

Argomento trattato:
Le malattie infettive coinvolgono spesso la comunità scolastica, dando luogo a incompren-
sioni ed amplificazioni emotive non giustificate scientificamente. Pertanto si tratterranno 
le principali malattie infettive che si presentano nella comunità scolastica, le modalità di 
trasmissione e le misure precauzionali.

Obiettivi:
Maggiore comprensione della rilevanza delle patologie infettive e delle misure precauzio-
nali e profilassi da adottare

Obiettivo generale:
Sensibilizzazione del mondo scuola e della famiglia per l’adozione di corrette misure
igienico-sanitarie e misure di profilassi relative alle malattie infettive

Obiettivi specifici:
•Corretta percezione del rischio, delle modalità di contagio e delle misure di prevenzione 
primaria per evitare incomprensioni ed allarmismi ingiustificati
•Efficacia delle vaccinazioni come strumento di prevenzione primaria nella lotta alle ma-
lattie infettive
•Integrazione tra Scuola e Sanità Pubblica nella prevenzione delle malattie infettive.

Destinatari dell’intervento:
Insegnanti, genitori e alunni delle scuole primarie e secondarie

Metodologia adoperata:
•Formazione degli insegnanti e consegna del materiale informativo/ formativo.
•Consulenza durante l’anno scolastico ed eventuali interventi degli esperti nelle classi par-
tecipanti

Le richieste dovranno pervenire entro il mese di giugno
Saranno accettate le richieste in ordine di arrivo, con precedenza alle scuole che hanno 
inserito il progetto nel POF

Referente: Dott. Tel. 081/18840112
Email:  mariarosaria.granata@aslnapoli2nord.it

UNPLUGGED
Programma di prevenzione dell’uso di tabacco alcol e sostanze

Argomento trattato:
Programma di prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e sostanze

Obiettivi generali:
• Promuovere il potenziamento dei fattori di protezione (life skills Empowerment) e 
l’adozione di comportamenti sani rispetto all’uso di fumo ed alcol e sostanze nella po-
polazione giovanile.
• Aumentare la proporzione di popolazione in età adolescenziale in cui sono state intra-
prese azioni di rafforzamento delle abilità intra ed interpersonali

Obiettivi specifici:
• Aumentare le conoscenze sui rischi connessi all’uso di sostanze e sviluppare un atteg-
giamento non favorevole alle sostanze;
• Favorire lo sviluppo ed il consolidamento delle competenze interpersonali;
• Sviluppare e potenziare le abilità intrapersonali;
• Migliorare la capacità dei minori/giovani a contrastare le pressioni sociali dirette e 
indirette (es: gruppo dei pari, pubblicità, tv, internet, etc.) inerenti a comportamenti ste-
reotipati e a rischio per la propria salute

Destinatari dell’intervento: Docenti delle Scuole secondarie di I grado e del Primo 
Anno Scuole Secondarie di II grado

Destinatari finali dell’intervento: Alunni del 2° e 3° anno delle scuole secondarie di 
1°grado, alunni del 1°anno delle scuole secondarie di 2°grado

Metodologia adoperata: Programma Unplugged
Percorso educativo-formativo rivolto ai docenti, affinché una volta formati assumano la 
funzione di “moltiplicatori” di conoscenze e competenze sul tema progettuale.
Il corso di formazione con rilascio di attestato finale prevede 3 incontri di 6h ciascuno e 
adotta una metodologia didattica di tipo interattivo.

Formazione degli insegnanti è basata su:
• Approccio alle life skills (fattori protettivi)
• Approccio Health Belief (valutazione rischi- vantaggi)
• Teoria delle norme sociali (rischio percepito)
• I docenti, a seguito del corso di formazione, realizzano, nel gruppo classe, gli
• Interventi volti a far acquisire ai ragazzi le abilità attinenti alla tematica progettuale.
• Si proporranno le 12 unità didattiche di circa 1h ai loro studenti, avvalendosi del mate-
riale fornito: quaderno dello studente, manuale docenti e carte Unplugged.
• Durante il percorso i docenti saranno supervisionate dagli operatori dell’Asl
• Monitoraggio e valutazione processo anche attraverso questionari ex- ante e ex-post
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• Interventi volti a far acquisire ai ragazzi le abilità attinenti alla tematica progettuale.
• Si proporranno le 12 unità didattiche di circa 1h ai loro studenti, avvalendosi del mate-
riale fornito: quaderno dello studente, manuale docenti e carte Unplugged.
• Durante il percorso i docenti saranno supervisionate dagli operatori dell’Asl

Referente: Dott. Tel. 081/3000633/625
Email:  antonietta.matera@aslnapoli2nord.it
Gennaro.crispo@aslnapoli2nord.it

D.A.D.: Dedichiamoci al domani

Argomento trattato:
Prevenzione della dipendenza da sostanze d’abuso e delle dipendenze comportamentali

Obiettivi:
Potenziare i fattori di protezione (life-skills, Empowerment) e l’adozione di:
•Comportamenti sani rispetto alle dipendenze patologiche;
•Aumentare la proporzione di popolazione in età adolescenziale in cui sono state Intrapre-
se azioni di rafforzamento delle abilità intra ed inter personali;
•Aumentare le conoscenze sui rischi connessi alle dipendenze. Facilitare l’acquisizione di 
competenze ad effettuare scelte consapevoli e ad adottare stili di vita sani da parte dei 
minori/giovani.

Destinatari dell’intervento
Studenti delle classi III scuole secondarie di I grado, delle classi del biennio scuole seconda-
rie di II grado, docenti e genitori delle scuole secondarie di I e II grado

Destinatari finali dell’intervento:
Studenti delle scuole secondarie di I e II grado

Metodologia adoperata:
Peer Education: si renderanno gli studenti protagonisti e parte attiva delle modalità di ap-
prendimento.

Tempi di attuazione del Progetto: Anno scolastico
• Nella prima fase è proposto un percorso educativo-formativo (2 incontri) ai docenti con 
la finalità di presentare il progetto, migliorare le conoscenze sul tema della prevenzione 
delle dipendenze, condividere il modello delle “Scuole Promotrici di Salute”;
•Un percorso educativo formativo per gruppo classe che prevede 3 incontri con la finalità 
di: aumentare le conoscenze sui rischi connessi alle dipendenze, rafforzare le loro compe-
tenze per adottare stili di vita sani e produrre un messaggio di promozione alla salute, che 
sarà presentato nel corso di una manifestazione finale ai ragazzi delle classi I;
•Un percorso educativo formativo rivolto ai genitori (1 incontro), affinché essi siano par-
te attiva del cambiamento degli stili di vita e nell’adozione di comportamenti virtuosi, sul 
tema prevenzione delle dipendenze.

Referente: Dott. ssa Antonietta Matera / Dott.ssa Laura Uccello
Tel. 081/3000633/625
Email:  antonietta.matera@aslnapoli2nord.it
laura.uccello@aslnapoli2nord.it;
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Argomento trattato:
L’obiettivo è guidare i bambini e ragazzi verso un uso consapevole dei dispositivi 
digitali, presentando le opportunità che il telefono e il Web offrono, ma anche met-
tendo in guardia da possibili rischi.

Destinatari dell’intervento
Allievi e insegnanti di scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado

Obiettivi:
• Fornire una guida finalizzata ad un uso consapevole alle nuove tecnologie;
• Offrire agli insegnanti sia l’informazione che i materiali utili all’approfondimento del 
tema che tracce per affrontare
• con la classe le tematiche relative all’utilizzo delle nuove tecnologie;
• Presentare le opportunità che il telefono e il Web offrono, ma anche mettere in guardia 
da possibili rischi;
• Conoscere ed essere consapevoli del funzionamento dello smartphone nell’emissione di 
campi elettromagnetici e di come ci si possa tutelare da esposizioni indebite tramite un 
uso corretto (le onde radio);
• Conoscere le ricerche più recenti sugli effetti dell’elettromagnetismo sulla salute;
• Diffondere la conoscenza di alcune buone abitudini per ridurre l’esposizione da onde 
elettromagnetiche(CEM) che potrebbero procurare danni all’organismo umano.

Uso responsabile del cellulare 
e delle tecnologie digitali

Referente: Ing. Salvatore Flaminio
Tel. 081/18840300
Email:  salvatore.flaminio@aslnapoli2nord.it

Metodologia adoperata:
Peer Education: si renderanno gli studenti protagonisti e parte attiva delle modalità di 
apprendimento.
Tempi di attuazione del Progetto: Anno scolastico
• E’ proposto un percorso educativo-formativo per gruppo classe che prevede 3 incontri 
congiunti con insegnanti e allievi: 2 teorici e 1 di approfondimento pratico

1
Usare l’auricolare
per diminuire l’effetto
delle onde elettromagnetiche
sulla testa

4

Durante la notte non tenere
il cellulare acceso sul comodino
o peggio sotto il cuscino (le onde
elettromagnetiche disturbano
il sonno) non ricaricarlo vicino
al letto

2

Evitare le lunghe telefonate,
alternare spesso l’orecchio durante
le conversazioni e limitare
drasticamente la durata
(alcuni minuti)

3

Telefonare quando c’è pieno  campo
(tutte le tacche) altrimenti il
cellulare aumenta la potenza
delle emissioni sul tuo orecchio

5

Durante il giorno non tenere
il telefonino acceso in tasca
o a contatto con il corpo, ma sul
tavolo, nel cappotto o nella borsa

6

Non tenere il cellulare acceso
negli ospedali o dove sono
presenti apparecchiature
elettromedicali, sugli aerei o dove
sono presenti persone con apparecchi
acustici i o pacemaker

9

Informarsi sul livello di emissioni
(TAS in Watt/Kg. l’intensità
di campo elettrico in V7m)
del proprio smartphone

7
Al cinema, al teatro o a scuola
il cellulare deve essere spento.
L’uso del cellulare a scuola
è vietato dalla legge

8

L’uso del cellulare da parte
dei bambini dovrebbe essere
limitato alle sole chiamate
di emergenza

10

All’interno degli edifici il cellulare
smartphone aumenta la sua
potenza di emissione: nei luoghi
chiusi meglio usare la linea
telefonica fissa (non il cordless)
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APPENDICE
PRATICA

QUI TROVERAI:
• Accordo di Collaborazione su Scuole che pro-
muovono salute tra la Regione Campania e il MIUR 
Direzione Generale Regionale Ufficio Scolastico 
per la Campania 

MODULISTICA PER: 
• Aderire alle attività del PP01 P.R.P. 2020-2025 
Educazione e Promozione della Salute proposte 
dall’ASL Napoli 2 Nord (scheda adesione, scheda 
per il trattamento dei dati personali) 
• Dichiarazione di impegno a intraprendere il 
percorso per diventare una Scuola che promuove 
salute e relativa documentazione  
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1. Dopo aver deciso a quale progetto aderire, il Dirigente Scolastico trasmette le adesio-
ni utilizzando l’apposita scheda (inserita nella sezione “Allegati”, che si trova in appendi-
ce a questo documento).

2. Le schede devono essere inviate, entro il giorno, tramite e-mail all’attenzione del:

	 a) Responsabile delle Attività Programma PP01 P.R.P. 2020/2025 
(e-mail: rosario.ferro@aslnapoli2nord.it)

	 b) Referente Area tematica del catalogo (indicato per ciascuna attività)

3. Le richieste saranno accolte secondo l’ordine di arrivo, fino ad esaurimento delle di-
sponibilità previste dai gruppi di lavoro.

4. Il referente di ogni specifica attività individua il numero massimo di richieste che 
può gestire.

5.  Il referente di ogni attività concorderà con il Dirigente scolastico e/o il docente 
referente di educazione alla salute una data per un incontro di presentazione del progetto 
in cui verranno programmate le attività necessarie per la sua alla realizzazione.

6.  Nessuna responsabilità in ordine alla custodia e alla sicurezza degli allievi può essere 
delegata al personale dell’A.S.L. Qualora l’attività venga svolta presso una sede dell’A.S.L. 
Napoli 2 Nord, o altra sede diversa dalla Scuola di appartenenza, l’organizzazione delleu-
scite è a carico delle Scuole e le modalità debbono essere conformi ai regolamenti di Isti-
tuto.

7. Le attività che prevedono come azione preliminare un corso di formazione rivolto agli 
insegnanti si fa presente che:
i dati personali dei partecipanti ai corsi di formazione, forniti durante le attività, verran-
noutilizzati esclusivamente per l’organizzazione delle iniziative a cui si riferiscono (D.L-
gs.196/03- Privacy).
È obbligatoria, durante i corsi, la firma dei registri di presenza; è previsto il rilascio,dell’at-
testato di presenza giornaliera (se il corso si articola in più giorni), e dell’attestatofinale di 
partecipazione con le ore di formazione effettuate.

8. L’A.S.L. Napoli2 Nord si riserva il diritto di utilizzare i lavori prodotti dagli studenti, 
nell’ambito delle attività, per eventuali impieghi futuri (es. inserimento nei propri prodotti 
editoriali, a mezzo stampa-televisivi o sito aziendale) nelle attività di comunicazione fina-
lizzate alla promozione della salute: elaborati, immagini (es. fotografie, spot, poster,etc.)

9. A tal proposito è prevista una dichiarazione da parte del Dirigente Scolastico attinente 
l’acquisizione della liberatoria da parte degli interessati valida anche ai fini della legisla-
zione sulla privacy (D.Lgs.196/2003) e del diritto d’autore (L.633/1941). La scheda per il 
trattamento dei dati personale è inserita nella sezione “Allegati”, che si trova in appendicea 
questo documento.

10. Chiarimenti

Eventuali richieste di chiarimenti su quanto esposto nel presente catalogo, possono essere 
inoltrate al:

Referente Area tematica del catalogo

Piano Regionale della Prevenzione 2020 – PP01 “Scuole Promotrici di Salute”
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Al Referente Programma PP01 P.R.P. 2020-2025 della ASL NAPOLI 2 NORD
Dott. Rosario Ferro
e-mail : rosario.ferro@aslnapoli2nord.it

Al  Referente del Piano Aziendale

Dott. 	

email 	

Scuola/Istituto                                            Codice meccanografico                              

Via						      Comune 	

Tel.				    e-mail  	

Docente Referente per Educazione alla Salute Prof.
Con la presente, avendo aderito alla Rete Regionale delle Scuole Promotrici di 
Salute con Delibera d’istituto n. …………. del.....................si chiede di partecipare 
alle seguenti attività del
Catalogo di interventi di Promozione della Salute – Anno scolastico 2023-24, pro-
mosso dalla ASL NA 2 NORD

Nome per esteso 
(indicare una sola attività, compilare una scheda per ogni singola attività scelta)

Referente ASL NA 2 NORD dell’attività scelta

Data  	

Il Dirigente Scolastico (timbro e firma)

Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 PP01 “Scuole Promotrici di Salute”

SCHEDA DI ADESIONE alle attività di educazione 
e promozione della salute per il personale scolastico

SCHEDA per il trattamento dei dati personali
(D. Lgs. 196/03 e L. 633/41) e art. 12-20 del Reg. (UE) 2016/679

Scuola/Istituto  	

Via						      Comune 	

Tel.						      e-mail  	

Al Referente del Programma PP01 P.R.P. 2020-2025 del Piano Aziendale delle Attività 
di Educazione e Promozione alla Salute

Il/la sottoscritto/a  	

nato/a a			   il 	

e residente a				    in Via  	

in qualità di Dirigente Scolastico della Scuola/Istituto

di						      dichiara

di aver preso atto dell’informativa sulla tutela dei dati personali predisposta
dall’A.S.L.Napoli 2 Nord (informativa scaricabile dal sito
www.aslnapoli2nord.it/privacy/https://www.aslnapoli2nordservizionline.it/docu-
ments/1173 9/3492689/Informativa+per+il+cittadino?version=1.0);
• di aver acquisito, ai sensi della normativa in materia di protezione dei dati personali (D.Lgs. 196/03) e della 
legge sulla protezione del diritto d’autore (L. 633/41), il consenso degli interessati (studenti e/o insegnanti e/o 
genitori) al trattamento dei dati personali, ed all’utilizzo delle immagini (es. fotografie, videoregistrazioni) e degli 
elaborati trasmessiall’A.S.L. Napoli 2 Nord per le finalità connesse all’attività cui si aderisce nell’anno scolasti-
co2017-2018;
• di autorizzare pertanto l’ A.S.L. Napoli 2 Nord e gli altri soggetti coinvolti nelle attività (Comuni, Regione, ecc..) 
all’utilizzo delle immagini (es. fotografie, videoregistrazioni, spot, filmati, poster) e degli elaborati pervenuti ed 
alla loro conservazione per eventuali impieghi futuri (es. inserimento nei propri prodotti editoriali, a mezzo 
stampa-televisivi o sito aziendale) nelle attività di comunicazione finalizzate alla promozione della salute.

Data		  Il Dirigente scolastico (timbro e firma)

Allegare copia del documento di riconoscimento del Dirigente scolastico
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Appendice 1 Piano di Regionale della Prevenzione 2020-2025 PP01 
“Scuole Promotrici di Salute”
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